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Carissimi, 
 
 

A partire dal presente anno scolastico 2025-2026, il Ministro dell’istruzione e del merito, prof. 

Giuseppe Valditara, ha decretato il divieto d’uso del telefono cellulare durante il tempo dedicato 

alle attività scolastiche e in tutti gli spazi della scuola.  

Tale disposizione è accompagnata da molti dati e evidenze sui pericoli sociali dell’uso degli 

smartphone nei bambini, nei ragazzi e negli adolescenti. Tra le molteplici argomentazioni, il Ministro 

afferma che è stato “rilevato che l'uso continuo, spesso senza limiti, dei telefoni cellulari fin 

dall'infanzia e nella preadolescenza incide negativamente sul naturale sviluppo cognitivo, 

determinando, tra l'altro, perdita di concentrazione e di memoria, diminuzione della capacità 

dialettica, di spirito critico e di adattabilità”. 

Data l’importanza di questi e altri elementi riscontrabili anche nelle attività e nelle ore di ogni 

giornata, diverse famiglie e l’Associazione Genitori del Collegio della Guastalla ci hanno chiesto di 

poter far conoscere l’iniziativa denominata “Patti digitali”, atta a evitare la presenza del telefono nei 

bambini e nei giovani, proposta che crediamo conforme agli scopi educativi e culturali della nostra 

scuola. Pertanto, ci permettiamo di allegare la lettera che la presenta, invitandoVi a prenderla in 

considerazione nelle sue caratteristiche. Il Guastalla accoglierà volentieri, nelle prossime settimane, 

un incontro di approfondimento sul tema e di presentazione dell’iniziativa qui proposta.   

Vi ringraziamo per l’attenzione con la quale ci seguite e, nell’occasione, formuliamo i più cordiali 

saluti. 

 

 

Il Rettore 
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